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Fevereiro Roxo

Esse movimento ¢€é focado na
conscientizacdo sobre trés condic¢des:

e Lupus: uma doenca autoimune
que pode afetar multiplos érgaos.

e Alzheimer: um tipo de deméncia
progressiva que afeta a meméoria e
outras func¢des cognitivas.
Fibromialgia: uma  condicao
caracterizada por dor cronica
generalizada e sensibilidade em
varias partes do corpo.
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CEFORCAM A IMPORTANCIA DO

OSTICO PRECOCE E DO APOIO AS
AFETADAS.



Fevereiro Roxo

O Fevereiro Roxo tem como principal meta mobilizar a sociedade sobre a
importancia do diagnéstico precoce, do acompanhamento médico e do
apoio emocional as pessoas que convivem com lapus, fibromialgia e
Alzheimer. Apesar de serem condi¢Bes distintas, elas compartilham a
necessidade de sensibilizacdo, pois envolvem desafios médicos, psicolégicos e
sociais.

Mesmo atingindo um numero significativo da populagao, muitas pessoas ainda
nao entendem as dificuldades vividas diariamente pelos pacientes portadores
dessas doencas graves. Mas, nas proximas paginas vamos explicar mais sobre
cada uma delas.
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O que é: Doenca autoimune em que o sistema imunoldgico ataca tecidos saudaveis, causando
inflamacao.

Sintomas comuns: Fadiga extrema, dores articulares, lesdes na pele, febres recorrentes e queda
de cabelo.

Tratamento: Nao ha cura, mas medicamentos como imunossupressores e anti-inflamatdrios
ajudam a controlar os sintomas.

Importancia do diagnéstico precoce: Evita complicacdes graves, como insuficiéncia renal ou
problemas cardiacos.

Esporte e Superacao

Muitas pessoas diagnosticadas com |Upus encontram no esporte uma forma de melhorar sua
qualidade de vida. Atividades como ioga, caminhadas e danca ajudam a aliviar dores e fortalecer
O Corpo.

Prevaléncia no Brasil

e No Brasil, estima-se que o |Upus atinja cerca de 65.000 a 70.000 pessoas. A doenca € mais
comum em mulheres, com uma proporcao de 9 mulheres para cada homem afetado. Isso
reflete a diferenca hormonal que pode influenciar no desenvolvimento da doenca.

e O |lUpus também tem uma prevaléncia mais alta em mulheres jovens, particularmente
aquelas com idades entre 15 e 44 anos.
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A doenca pode atingir pessoas de qualquer
idade, raca e sexo. No entanto, € mais comum
em mulheres. Ocorre principalmente entre
os 20 e 45 anos.
E uma doenca crdnica, mas o tratamento
adequado consegue amenizar as dores do
paciente e reduzir os sintomas. Esses, por sua
vez, variam em intensidade de acordo com a
fase de atividade ou remissdo da doenca. Os
principais sintomas sao:

e Cansaco;

e Desanimo;

* Febre baixa (mas raramente, pode ser alta);

* Emagrecimento;

* Perda de apetite;

* Manchas vermelhas sobre o nariz e

bochechas;
e Lesdes na pele que pioram com exposi¢do
ao sol;

* Inchaco e rigidez nos musculos;

* Dificuldade para respirar;

e Dor de cabeca;

* Queda de cabelo persistente;

e Feridas na regido da boca;

* Mal-estar;

e Confusdo mental;

e Desconforto geral;

e Alteracdes na urina (espuma e sangue);

e Ansiedade.
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Esses sintomas podem mudar de pessoas
para pessoa e também se aplicam a outras
doencas. Por isso, pode ser dificil chegar ao
diagnostico de Lupus.

Como a causa do Lupus ainda nao é
conhecida, ndao existe uma vacina para
prevenir seu surgimento ou tratamento que
cure de vez o paciente. No entanto, alguns
habitos saudaveis como alimentacao
equilibrada e evitar exposi¢ao excessiva ao
sol sao recomendados para evitar gatilhos
para o desenvolvimento do Lupus.

Como funciona o tratamento de Lapus?

O tratamento depende do tipo de Lupus
(Discoide, Sistémico, induzido por drogas
ou neonatal) e da intensidade da doenca
em cada paciente.

Na fase ativa da doenca, a pessoa com Lupus
pode precisar de dois ou mais medicamentos
para reduzir os sintomas. Ja na fase de
remissao, pode precisar de poucos ou até
mesmo de nenhum.,

No entanto, o tratamento sempre inclui
remeédios para regular os sintomas causados
pelo Lupus, como hipertensdao, inchaco nas
pernas, etc., e para regular as alteracdes
imunoldgicas da propria doenca.
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O que é: Sindrome que causa dores cronicas e difusas pelo corpo, acompanhadas de fadiga e
disturbios do sono.

Sintomas comuns: Dor generalizada, rigidez muscular, dificuldades de concentracao (chamada
"nevoeiro mental") e sensibilidade aumentada.

Tratamento: Envolve fisioterapia, exercicios fisicos, medicamentos para dor e terapias para
manejo do estresse.

Desafios sociais: Muitas vezes, a doenca é invisivel, o que pode gerar preconceito ou falta de
compreensao.

Alimentacao Saudavel e Mais Energia
Mudancas na alimentacdo podem ajudar a reduzir inflamac¢fes e melhorar o bem-estar
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A fibromialgia é uma condicdo crénica
caracterizada por dor muscular
generalizada. Ela é bastante comum, de
acordo com a SBR, afetando 2,5% da
populacdo mundial. Embora pessoas
mais velhas também possam sofrer com a
fibromialgia, a doenca atinge mais as
mulheres entre 30 e 50 anos de idade.
Os sintomas da fibromialgia sao:
e Sono nao reparador (a pessoa nao se
sente descansada depois de uma
noite de sono)
e Pontos dolorosos nos musculos;
e Fadiga e cansaco;
e Ansiedade;
e Depressao;
e AlteracBes da concentracdo e de
memoria.

Como a condicdo pode aparecer em
pacientes que apresentam doencas
como artrite reumatoide e [dpus, a
melhora completa é muito dificil.

Como funciona o tratamento de
fibromialgia?

Por se tratar de uma doenca sem cura, o
objetivo do tratamento € aliviar os
sintomas da fibromialgia para oferecer
mais qualidade de vida para o paciente.

O principal tratamento é o exercicio
aerdbico, mas o uso de medicamentos
é util para diminuir a dor, melhorar o
sono e a disposicdo. A terapia também
pode ajudar o paciente a lidar com a dor
cronica causada pela doenca.

Relaxantes musculares, antidepressivos e
analgésicos também podem ser usados
para aliviar outros sintomas.
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https://www.reumatologia.org.br/doencas-reumaticas/fibromialgia-e-doencas-articulares-inflamatorias/
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O que é: Doenca neurodegenerativa progressiva que afeta a memaria, cognicao e habilidades
funcionais.

Sintomas comuns: Esquecimentos frequentes, dificuldade de realizar tarefas simples e alteracdes
de humor.

Tratamento: Ndo ha cura, mas ha medicamentos e intervenc¢des que retardam o avanco da
doenca e melhoram a qualidade de vida.

Apoio aos cuidadores: E essencial oferecer suporte a familiares e cuidadores, que frequentemente
enfrentam grandes desafios.

Memorias resgatadas por meio da musica ./
e Muitas pesquisas e historias mostram que a musica
pode despertar memaorias em pacientes com Alzheimer.
Fonte: Link EL Pais Artigo: Link

e Descoberta brasileira pode
acelerar tratamentos para
evitar o Alzheimer.Leia_mais
em: |ICB UFRJ

Um estudo publicado no Journal of Alzheimer's Disease revelou que a
pratica regular de atividade fisica esta associada ao aumento do volume
cerebral em areas chave para memdéria e aprendizado. A pesquisa, que
analisou exames de ressonancia magnética de mais de 10 mil pessoas,
mostrou que exercicios como caminhada e corrida podem beneficiar a
saude cerebral, ajudando a reduzir o risco de deméncia e a preservar o
tamanho do cérebro com o envelhecimento.

Embora ainda ndo haja uma conclusdao definitiva sobre a relacdo entre o
aumento do hipocampo e melhorias na memoria, os resultados indicam que a
atividade fisica regular € um fator importante na promoc¢ao da funcao

cognitiva. O estudo também destacou que mesmo atividades mais leves, como %
caminhar menos de 4 mil passos por dia, tém beneficios semelhantes aos de ) )
metas mais altas, como os 10 mil passos. Ouvidoria
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https://brasil.elpais.com/brasil/2015/06/23/ciencia/1435064927_042235.html
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311908.2016.1277578#abstract
https://icb.ufrj.br/alzheimer-cientistas-brasileiros-descobrem-molecula-com-potencial-contra-a-doenca-entenda/
https://icb.ufrj.br/alzheimer-cientistas-brasileiros-descobrem-molecula-com-potencial-contra-a-doenca-entenda/
https://icb.ufrj.br/alzheimer-cientistas-brasileiros-descobrem-molecula-com-potencial-contra-a-doenca-entenda/
https://icb.ufrj.br/alzheimer-cientistas-brasileiros-descobrem-molecula-com-potencial-contra-a-doenca-entenda/
https://icb.ufrj.br/alzheimer-cientistas-brasileiros-descobrem-molecula-com-potencial-contra-a-doenca-entenda/
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A enfermidade costuma avancar lentamente e, com o tempo, interfere no comportamento dos
pacientes e em sua capacidade de executar tarefas diarias. O quadro clinico do Alzheimer
costuma ser dividido em quatro estagios que vao da forma inicial da doenca até o estagio
terminal. Dentre os sintomas estao:

Alterac6es na memoria, na personalidade e nas habilidades visuais e espaciais;
Dificuldade para falar, realizar tarefas simples e coordenar movimentos;
Agitacao;

Incontinéncia urinaria e fecal;

Dificuldade para comer;

Infecgbes intercorrentes.

UnDF premiada pela Associacao Médica de O Alzheimer é a causa mais comum
Brasilia de deméncia e segundo dados do
Ministério da Saude, pessoas com 65
Os melhores trabalhos apresentados receberam anos ou mais correspondem a mais da
certificados e tiveram pdésteres expostos na sede da metade dos casos.
AMB. Dentre os dez selecionados, cinco trabalhos Apesar da prevaléncia em idosos, em
sdo de egressos da Escs e de residentes da alguns casos raros, pessoas mais jovens
ESP/DF. também  podem  desenvolver o
Wannessa Martins de Almeida - foi uma das que Alzheimer.
recebeu o prémio com: Diagnoéstico de deméncia
de Alzheimer e restricdo de conducao de o
veiculos: uma revisdo de escopo - Hospital (o]
Universitario de Brasilia Ouvidoria
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/setembro/saude-reforca-importancia-do-diagnostico-precoce-da-doenca-de-alzheimer-para-evitar-progressao-rapida-da-doenca
https://www.escs.edu.br/news/egressa-da-escs-e-residente-da-esp-df-recebe-premio-da-associacao-medica-de-brasilia/
https://www.escs.edu.br/news/egressa-da-escs-e-residente-da-esp-df-recebe-premio-da-associacao-medica-de-brasilia/
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O Fevereiro Laranja é uma campanha nacional no Brasil que tem como foco a
conscientizacao sobre a leucemia e a doacao de medula 6ssea. A principal mensagem é
incentivar as pessoas a se cadastrarem como doadoras de medula éssea, ajudando no
tratamento de pacientes com leucemia e outras doencas hematolégicas.

O que é leucemia?

Defini¢do: E um tipo de cancer que afeta os glébulos brancos (leucécitos), células do sangue
produzidas pela medula ossea.

Tipos principais:
o Leucemia mieldéide: Afeta células mieldides.
o Leucemia linfocitica: Afeta células linfociticas.
o Pode ser aguda (progredindo rapidamente) ou cronica (progredindo mais
lentamente).

Sintomas comuns:
o Fadiga extrema.
o Palidez.
Febre frequente e infecgdes.
Hematomas ou sangramentos faceis.
Dores nos 0ssos ou articulagdes.

sob acompanhamento médico.
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Leucemia

Como ser um doador?

A importancia da doacao de medula éssea
o A medula 6ssea é um tecido esponjoso encontrado dentro dos 0ssos, onde sao
produzidas as células do sangue. Para pacientes com leucemia e outras doencas
relacionadas, o transplante de medula 6ssea pode ser a unica chance de cura.

Como se tornar um doador:
o Procure um hemocentro ou banco de sangue credenciado na
sua regido. Cadastre-se.
Realize um simples exame de sangue para o teste de
compatibilidade (HLA).

o Caso seja compativel com um paciente, o processo é seguro

O)ucé sabia?

JTA,
/4/1\,\\
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FONTE: Hemocentro @ o
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Para saber mais sobre a campanha fevereiro
roxo e laranja, acesse a imagem do video abaixo:
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https://youtu.be/Qr948MaOGhw

